
Nebuď otrok drog 

Droga je psychotropná látka, ktorej požívanie môže viesť k drogovej závislosti. Názov 
pochádza z holandského drog - „vyprahnutý“. Drogy sú prírodné alebo umelo vyrobené 
látky. 

Drogy ovplyvňujú myseľ, vôľu a úsudok, čo môže vyvolať závislosť, tiež známu ako návyk. 
Drogy často pôsobia pod vplyvom jedného alebo niekoľkých alkaloidov, akým je nikotín, 
ktoré modifikujú synoptický prenos. 

Drogy sú prítomné vo všetkých spoločenských vrstvách. Ich konzumácia sa často spája s 
celkovým nepokojom a stratou sebadôvery, nedostatkom sebavedomia, a opakovaná 
konzumácia drogy môže viesť k vytvoreniu závislosti. 

 

 Fajčenie 

Fajčenie je vdychovanie a vydychovanie dymu z tlejúceho tabaku, ktoré má 

znaky naučeného správania s fyzickými, psychickými a spoločenskými 

zážitkami. Na fajčenie a na nikotín, látku obsiahnutú v dyme z cigariet, vzniká 

u ľudí závislosť. 
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